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Fachirztin fur Padiatrie, Oberirztin Padiatrische
Klinik, Sana Kliniken Duisburg
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Facharzt Neurologie, Oberarzt St. Vinzenz Hospital
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Psychologe, Klinik fiir Psychiatrie, Sana
Kliniken Duisburg GmbH

Mike Papenhoff
Facharzt fir Andsthesie, Klinik fiir Schmerztherapie,
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Lehrgangsbeschreibung

Die Weiterbildung “Algesiologische Fachassistenz* der
Deutschen Schmerzgesellschaft e.V. nach dem
schmerztherapeutischen Curriculum fiir die integrierte
Aus-, Weiter- und Fortbildung in der Pflege, 6.
Uberarbeitete und erweiterte Auflage Nov. 2018 der
Deutschen Schmerzgesellschaft soll dazu beitragen, die
pflegerischen Kompetenzen zu erweitern und nicht zuletzt
die Qualititssicherung in der Versorgung aller akuten und
chronischen Schmerzpatienten sicher zu stellen. Eine
weitere Zielsetzung ist es, die Teilnehmer zu befahigen,
den Schmerzpatienten und seine Angehérigen zu
informieren, zu schulen und zu beraten
(Patientenedukation) unter Aufrechterhaltung seiner
Autonomie, um ihn aus der Rolle des Patienten in die Rolle
des Experten seiner eigenen Gesundheit zu fithren.

Aufbau

Die Themenvermittlung ist in 4 Bereiche gegliedert:

1. Lernziele und Inhalte, 2. Einstellungen und Haltungen,
3.Fertigkeiten — Skills und 4. Medien.

Diese Gliederung hat zum Ziel neben der Vermittlung von
theoretischem Grundwissen auch die eigene Einstellung
und das Bewusstsein zum Thema Schmerz zu reflektieren.
Der Lehrgang umfasst insgesamt 41,5 UE .

Basiscurriculum — Inhalte — 22.5 UE (UE

=Untetrichtseinheiten)
Block 1 ¢ Grundlagen — Anatomie, Physiologie

und Pathophysiologie des Schmerzes

Block 2 ¢ Schmerzarten

Block 3 ¢ Schmerzeinschitzung und -dokumentation

bei chronischen Schmerzpatienten

* Planungs- und Koordinationskompetenzen

* Schulung und Beratung von Patienten

und Angehdrigen

Block 4 ¢ Medikamentése Schmerztherapie:

Nichtopioide, Opioide, Adjuvanzien (Koanalgetika,
Begleitmedikamente) bei tumor- und nichttumorbedingten
Schmerzen

Therapeutische Grundprinzipien und Schmerzarten
Nebenwirkungsmanagement

Block 5 Akutschmerztherapie: Schmerzeinschitzung und
-dokumentation bei akuten Schmerzen

Organisation eines Akutschmerzdienstes, chrwachung
Regionalandsthesieverfahren, Externe Medikamenten-
pumpen, PCA, Workshop - Pumpendemonstration

Block 6 ¢ Invasive Schmerztherapie:

Blockadetechniken, Neurostimulationsverfahren

Implantierbare Medikamentenpumpen und Ports
Notfallbehandlung von Zwischenfillen bei
schmerztherapeutischen Interventionen

Block 7 ¢ Psychologische Aspekte des Schmerzes:

Das Bio-psycho-soziale Schmerzmodell,
Verarbeitungsebenen des Schmerzes

Somatoforme Schmerzstérung, Somatisierungsstérung
Komorbitit: Angst, Depression, Sucht
Psychologische/psychotherapeutische Therapieverfahren
Block 8 » Multimodales Therapiekonzept

Pflegende als Kotherapeuten

Aufbaucurriculum — Inhalte — 19 UE

Block 9 ¢ Nichtmedikament6se Therapieverfahren:
Transkutane elektrische Netvenstimulation,(TENS)
Akupunktur, Physikalische Medizin und Rehabilitation
Naturheilkundliche Verfahren (NHV)

Block 10 ¢ Akute und chronische nichttumorbedingte
Schmerzsyndrome: Kopf-, Gesichtsschmerzen
Riickenschmerzen, Fibromyalgiesyndrom
Neuropathische Schmerzen: Zosterneuralgie

Stumpf- und Phantomschmerzen, Komplexes regionales
Schmerzsyndrom (CRPS)

Block 11 ¢ Schmerzmanagement beim alten und
demenziell erkrankten Menschen

Block 12 ¢ Schmerzmanagement bei Kindern und
Jugendlichen

Block 13+ Tumorschmerz: Spezifische Besonderheiten der
medikamentsen Therapie, Symptomkontrolle
Palliativmedizin

Block 14 Lernerfolgskontrolle

Evaluierung

Block 15¢ Organisationsformen (fakultativ)

Teilnehmerzahl maximal 20 Teilnehmerlnnen

Voraussetzungen
*Pflegende ans Andsthesie und Intensivpflege

*Pflegende ans dem Krankenbhaus nnd Altenpflegebereich
*Pflegende ans ambulanten Einrichtungen

*Pflegende aus dem Hospiz

*Medizinische Fachangestellte/ Arzthelfer

Unterrichtszeiten
Basiscurriculum 25.01. — 08.02.2023
Mittwoch, 25.01.2023 08:00- 15:45 Uhr

Mittwoch, 01.02.2023 08:00- 15:45 Uhr
Mittwoch, 08.02.2023 08:00- 15:45 Uhr

Aufbaucurriculum 01.03. — 22.03.2023

Mittwoch, 01.03.2023 08:00 — 15:15 Uhr
Mittwoch, 08.03.2023 08:00 — 15:45 Uhr
Mittwoch, 22.03.2023 08:00 — 12:45 Uhr

Nachweise und Priifung
Nachweis von mindestens
. 41.5 Unterrichtsstunden
= schriftl. Abschlusspriffung (Multiple Choice)

Abschluss
Zertifikat: Algesiologische Fachassistenz der Deutschen
Schmerzgesellschaft

Lehrgangsgebiihren

KostenermiBigung fiir Mitglieder der Deutschen
Schmerzgesellschaft:

Grundkurs: 270 € fiir Mitglieder, 350 € Nichtmitglieder
Aufbaukurs: 240 € fiir Mitglieder, 300 € Nichtmitglieder

Schulungsort
Therese-Valerius-Akademie fiir Gesundheitsberufe

Duisburg e.V.
¢/ o Sana Kliniken Duisburg GmbH,
Zu den Rehwiesen 9, 47055 Duisburg

Anmeldungen
Bitte bewerben Sie sich schriftlich tber unsere

Homepage www. TVA-DU.de Anmeldungsformular
mit folgenden Unterlagen bis spitestens zum
16.01.2023:

* Kopie der Erlaubnis zur Fithrung der
Berufsbezeichnung


http://www.tva-du.de/

