Dozenten (aphabetisch)

Jiirgen Hambiicker

Fachkrankenpfleger fiir Intensivpflege &
Anisthesie, Lehrer fur Pflegeberufe,
Akademieleitung, BLS/ACLS/PALS Instructor
AHA , RN (CA), CCRN (CA)

Tel.: (0203) 733 1660

Fax: (0203) 733 1662

E-Mail: Juergen. Hanbuecker@ Therese-1 alerins-
Abkeademeie.com

Andre' Pickartz

Fachgesundheits und Krankenpfleger fiir
Intensivpflege und Anisthesie, Praxisanleiter,
Fachdozent, BLS/ ACLS Instructor AHA, Fa.
Themis

Lothar Reinicke
BLS / ACLS Instructor AHA,
Lehrrettungsassistent, Feuerwehr
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BLS PROVIDER REFRESHER - 2026
American Heart Association — Basic Life
Support (Renewal)

Zielgruppe
Pflegefachpersonen

Rettungsdienstpersonal

MFA, OTA, ATA

Arztliches Personal

Alle, deren BLS Provider Zertifikat bald
ablauft oder bereits abgelaufen ist

e Kursformat 2026 — Traditioneller
Prasenz-Refresher

Der BLS Refresher (Renewal) ist ein kompakter
Prasenzkurs, der die wichtigsten BLS-Inhalte
nach den AHA Guidelines 2025 auffrischt und
praktisch trainiert.

Gesamtdauer
4 Unterrichtsstunden

Kursbestandteile

Theorie-Update

e  Praktische Skills-Stationen

e Team-Reanimation

e Leistungsuberprifung (Skills Test)

Inhalte des BLS Refresher Kurses
1. Update der AHA Guidelines 2025
o Neueste wissenschaftliche Erkenntnisse
e Anderungen in CPR-Techniken
e Bedeutung von High-Performance-CPR
2. KernmaRnahmen der Reanimation
e  Erkennen eines Herz-Kreislauf-Stillstands
e Hochwertige Thoraxkompressionen
e Beatmungstechniken (Maske-Beutel,
Mund-zu-Maske)
e AED-Anwendung
e Besonderheiten bei Erwachsenen, Kindern
und Sauglingen

3. Team-BLS
e Rollenverteilungkommunikation &
Teamdynamik
e  2-Helfer-Reanimation
4. Fremdkdrperaspiration
e Malnahmen bei Atemwegsverlegung
e  Unterschiede bei Erwachsenen, Kindern
und Sauglingen

Voraussetzungen
e Gultige BLS Provider Zertifizierung
(AHA)

e Medizinische Grundkenntnisse in
Notfallmanahmen

e Vorabstudium des BLS Provider
Manuals (empfohlen)

Leistungsnachweise
Nach erfolgreichem Abschluss erhalten
Teilnehmende:
AHA BLS Provider eCard (Renewal)
e International gultig
e 2 Jahre giltig
¢ Digital verfligbar
Praktische Skills-Prifung
o Bewertung der CPR-Qualitat
e  AED-Anwendung
e Beatmungstechniken
e Team-BLS

Ablauf
1. Begriufiung & Kursuberblick
e Vorstellung der Instructor/innen
o  Kurze Wiederholung der
BLS-Grundlagen
2. Theorie-Update
e  AHA Guidelines 2025
e Anderungen in CPR-Techniken
e AED-Neuerungen
3. Skills-Training
o Kompressionen & Beatmung
e AED-Training
e  2-Helfer-Reanimation
e  Szenarien fur Erwachsene, Kinder &
Sauglinge

4. Leistungsuberprufung
e  Praktischer Skills-Test nach
AHA-Standard
e Feedback & Korrekturen

5. Zertifikat
e  Freischaltung der AHA BLS Provider
eCard

Warum der BLS Refresher nach AHA?

e Weltweit fihrender Standard in der
Reanimation

e  Wissenschaftlich fundiert (AHA
Guidelines 2025)

e Hoher Praxisanteil

e International anerkannt fiir Klinik,
Rettungsdienst & Ausbildung

e Einheitliche Qualitat durch zertifizierte
Instructor/innen

Termine

Fr. 19.06.2026 oder

Fr. 20.11.2026 zwischen 08:00 bis 11:15 Uhr
In dringenden Fillen auch individuell
vereinbar.

Fortbildungsgebiihr
75 €

Schulungsort
Therese-Valerius-Akademie

Dr. Detlef-Karsten-Rohwedder Str. 17
47228 Duisburg

Bitte melden Sie sich tiber unsere Homepage
www.tva-du.de an.



