
Die erfolgreiche Teilnahme an dieser 
Veranstaltung wird zum Ende der Veranstaltung 

mit einem Teilnahme-Zertifikat bestätigt.  
 

 
 

Machen Sie mit!!!! 
 

Dozenten (alphabetisch) 

Mike Becker                                           
Krankenpfleger, Wundmanager, Dozent, AHA 
Instructor  

                          

Jürgen Hambücker                                            
Akademieleitung                                                     
Tel.: (0203) 733 1660                  
Fax: (0203) 733 1662                      
E-Mail: Juergen.Hambuecker@Therese-Valerius-
Akademie.com 

Lena Richter 
 Oberärztin Gedächtnissprechstunde Neurologin 
/ Geriaterin an den Sana Kliniken Duisburg 

 
Dr. Wolfrid Schröer 
Arzt für Innere Medizin, klinische Geriatrie, 
Physikalische Therapie 
Schwerpunkt: Ernährung im Alter, chronische 
Wunden, Demenzdiagnostik, Sturzkrankheit, 
Chefarzt Geriatrische Klinik an den Sana Kliniken 
Duisburg 

 
Regina Gazeley 
 

Gesundheits- und Krankenpflegerin / 
Pflegeexpertin Geriatrie, Studentin im 
Pflegepädagogikstudium, Dozenten an der 
Therese-Valerius-Akademie 
 
 
 
 
 
     
 

 

 
Machen Sie mit !!!! 

 

 

Veranstalter: 

 

Therese-Valerius-Akademie für Gesundheitsberufe Duisburg e.V.  

c/o Sana Kliniken Duisburg GmbH                           

Zu den Rehwiesen 9                                                                

47055 Duisburg: 
Tel.:     (0203) 733 1660 
Fax.:    (0203) 733 1662 

                                                                                                                                                                         
http://www.TVA-DU.de  

 
Juergen.Hambuecker@Therese-Valerius-Akademie.com 

 

 

 

 

Demenzexperte/in 

Basiskurs  

DEKRA 

Dauer:  
03. September 2026 bis  

02. Oktober 2026 

 

Optional 
Aufbaukurs 

Dauer: 
15. Oktober 2026 bis  

19. Februar 2027 

 

 
       Zertifiziert nach DIN EN ISO 9001:2015 

       Staatl. anerkannt 
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Lehrgangsbeschreibung 

Eine angemessene Versorgung von Menschen 
mit einer demenziellen Erkrankung ist in 
unserem Gesundheitssystem langfristig nur zu 
gewährleisten, wenn die vorhandenen 
Ressourcen zielorientiert eingesetzt werden. 

Ziel dieses Lehrgangs der in einen Basiskurs und 
einen Aufbaukurs aufgeteilt ist es, eine 
Verbesserung der Lebensqualität von Menschen 
mit demenziellen Erkrankungen bestmöglich, 
evidenzbasiert und empathisch zu erreichen. 
Die Weiterbildung soll qualifiziertes 
pflegerisches Personal sowie andere in einem 
Gesundheitsfachberuf Tätigen in die komplexe 
Versorgung vorbereiten. Dies erfordert 
differenzierte Kompetenzen des Personals, die 
auf der Grundlage eines engen Theorie-Praxis-

Bezugs vermittelt werden.  

Die theoretisch - praktischen Anteile betragen  im 
Basiskurs mit Zertifizierung der DEKRA zum 
Demenzexperten 56 Unterrichtsstunden einschl. 
90 Min. schriftl. Prüfung am 02.10.2026.  
 
Für den optionalen Aufbaukurs sind 112  
Unterrichtsstunden a` 45 Minuten geplant. Der 
Lehrgang schließt am 19.02.2027 mit der 
Präsentation von Fallbeispielen aus dem Praktikum 
ab. Die Unterrichtsstunden werden an  
Studientagen jeweils donnerstags und freitags 
vor Ort (Sana Klinikum Duisburg sowie 
Standort Asterlagen) durchgeführt  
   
Inhalte Basiskurs   
Grundlagenwissen Demenz • Formen der 
Demenz • Verlauf, Symptome, 
Krankheitserleben, Umgang und 
Kommunikation mit dementiell Erkrankten • • 
Ernährung • Steigerung der Lebensqualität • 
Therapieformen • Schmerzmanagement • • 
Rechtliche Aspekte  

Inhalte Aufbaukurs: 
Validation • Biographiearbeit • Behandlung und 
Betreuung von Demenzkranken • Umgang mit 
herausforderndem Verhalten • 
Wohnraumgestaltung Palliativbegleitung • 
Präventive Maßnahmen • Umgang mit 
Angehörigen• Kinästhetik• Basale Stimulation  
 

Teilnehmerzahl                        
maximal 25 TeilnehmerInnen 
 

Voraussetzungen                                         
*Abgeschlossene Berufsausbildung oder höherwertige 
Ausbildung (Pflegekräfte, medizinisches Fachpersonal, 
Ärzte, Apotheker, Physiotherapeuten, MFA)  

* Eine mindestens 1-jährige einschlägige Berufspraxis in 
Vollzeit   

Unterrichtszeiten 
 

Der Unterricht findet an folgenden Tagen 
jeweils von 08:00 bis 15:00 Uhr statt:  
 
BASISKURS Demenzexperte DEKRA  
Do. 03.09/ Fr. 04.09./ Do. 17.09./Fr.18.09./ 
Do. 01.10./Fr.02.10./Basiskurs -Abschluss 
und Prüfung Dekra  plus Hospitation: 8 
Stunden (nach Absprache)  
 
AUFBAUKURS Demenzexperte:  
Do. 15.10./ Fr. 16.10. Do. 05.11./Fr. 06.11./ 
Do. 19.11./ Fr. 20.11./ Do. 03.12./Fr. 04.12./ 
Do. 07.01.27/Fr. 08.01. / Do. 21.02./Fr. 
22.02./ Do. 04.03. und Fr. 05.03.2027 
 
Fr. 02.10.2026: Schriftl. Abschlussprüfung 
BASISKURS /DEKRA  
. 
AUFBAUKURS Abschlusspräsentation 
19.02.2027 
 

 
 

Leistungsnachweise und Prüfungen 
Basiskurs:  
* Personenzertifizierung der DEKRA 
Certification: Schriftliche Abschlussprüfung (40 
MC Fragen – 90 Min) 
 

Aufbaukurs: Erstellung einer Präsentation 
(Facharbeit) 
* Präsentation der Facharbeit im  
   Abschlusskolloquium in der Gruppe  
 

Abschluss Basiskurs: Demenzexperte/in bzw. 
DEKRA zertifizierte/r Demenzexperte/in 
DEKRA Certification GmbH 
Weiterbildungszertifikat und Zeugnis  
Abschluss Aufbaukurs: 
Demenzexperte/Demenzexpertin 
Aufbaukurs Weiterbildungszertifikat und 
Zeugnis 
 

Bei bestandener Prüfung und erfolgreicher 
Zertifizierung wird das DEKRA Zertifikat für 
die Laufzeit von max. 5 Jahren erteilt. Das 
Zertifizierungsgremium trifft die 
Zertifizierungsentscheidung in der Regel 
innerhalb von max. 3 Wochen nach dem 
Prüfungstermin 
 

Lehrgangsgebühren 
350 € Lehrgangsgebühren Basiskurs 
einschl. Prüfungs- und Zertifizierungsgebühren 
450 € Lehrgangsgebühren Aufbaukurs 
 

Schulungsort 
Sana Kliniken Duisburg GmbH / Zu den 
Rehwiesen 9, 47055 Duisburg sowie  
Standort Asterlagen  Dr. Detlev-Karsten-
Rohwedder-Str. 17, 47228 Duisburg 
 

Anmeldungen 
Bitte bewerben Sie sich mit folgenden 
Unterlagen bis zum 17.07.2026 über unsere  
Homepage www.tva-du.de  

http://www.tva-du.de/

