
Dozenten (alphabetisch) 

Dr. Francisco Brevis                                  
Chefarzt Neonatologische Intensivstation am 
Sana Klinikum Duisburg, PALS Instructor 

Jürgen Hambücker                                              
BLS / ACLS  / PALS  Instructor AHA ,                                          
Akademieleitung, Fachkrankenpfleger für 
Intensivpflege &  Anästhesie, Lehrer für 
Pflegeberufe,  RN (CA), CCRN (CA)                      
Tel.: (0203) 733 1660                  
Fax: (0203) 733 1662                      
E-mail: Juergen.Hambuecker@Therese-Valerius-
Akademie.com 

Astrid Holzhauer-Kurtscheidt          
BLS / ACLS  / PALS  Instructor AHA, 
Lehrkraft, Fachkinderkrankenschwester für päd. 
Intensivpflege und Anästhesie, Praxisanleiterin, 
Therese-Valerius-Akademie 

Elke Kühnen                                       
BLS / ACLS  / PALS  Instructor AHA, 
Lehrkraft, Fachkinderkrankenschwester für päd. 
Intensivpflege und Anästhesie, Praxisanleiterin,  
Therese-Valerius-Akademie 

Andre' Pickartz                                    

Fachgesundheits und Krankenpfleger für 
Intensivpflege und Anästhesie, Praxisanleiter, 
Fachdozent, BLS/ ACLS / PALS Instructor 
AHA, Fa. Themis 

Lothar Reinicke                        
BLS / ACLS / PALS Instructor AHA, 
Lehrrettungsassistent, Feuerwehr   
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PALS INSTRUCTOR – 2026 

American Heart Association – Pediatric 

Advanced Life Support Instructor Kurs 

 

Zielgruppe 

• Ärztliches Personal in Pädiatrie, 

Notaufnahme, Anästhesie, 

Intensivmedizin 

• Pflegefachpersonen in Kinderklinik, 

Neonatologie, pädiatrischer Intensivpflege 

• Notfallsanitäter/innen 

• Medizinpädagogisch Tätige 

• Erfahrene PALS Provider, die selbst 

PALS Provider Kurse unterrichten 

möchten 

 

Kursformat 2026 – Offizieller AHA Instructor 

Pathway 

Der Weg zum AHA-zertifizierten PALS Instructor 

besteht aus mehreren verbindlichen Schritten, 

die weltweit einheitlich gelten. 

 

Kursaufbau & Ablauf 2026 

1) Schritt: Gültige PALS Provider 

Zertifizierung 

• Muss vor Kursbeginn vorhanden sein 

• Darf nicht abgelaufen sein 

• Grundlage für alle weiteren 

Instructor-Module 

2) Schritt: Instructor Essentials (Online-Modul) 

• Selbstgesteuertes E-Learning 

• Inhalte: 

o AHA Education Philosophy 

o Kursorganisation & 

Qualitätsstandards 

o Instruktorenrolle & 

Kommunikation 

o Bewertung von 

Teilnehmerleistungen 

• Abschluss: Online-Zertifikat, 

Voraussetzung für die Präsenzphase 

3) Schritt: Präsenz-Instructor-Kurs (1 Tag) 

 

Dauer: 8 Unterrichtsstunden 

Inhalte 

• Rollen & Verantwortlichkeiten eines 

PALS Instructors 

• Struktur & Ablauf eines PALS Provider 

Kurses 

• Umgang mit AHA-Materialien (Videos, 

Manuals, Skills-Checklisten) 

• Bewertung von praktischen Leistungen 

(Skills Testing) 

• Didaktik für pädiatrische Notfallszenarien 

• Medikamenten-Teaching & 

altersabhängige Besonderheiten 

• Debriefing-Techniken 

• Umgang mit schwierigen Situationen im 

Kurs 

• Dokumentation & eCard-Vergabe 

• Qualitätsanforderungen des Training 

Centers 

Praktische Übungen 

• Lehrproben 

• Moderation pädiatrischer 

MegaCode-Szenarien 

• Skills-Bewertung an Kinder- und 

Säuglingspuppen 

• Team-Reanimation anleiten 

• Debriefing nach AHA-Standard 

4) Schritt: Monitoring (Hospitation) 

Nach dem Präsenzkurs muss der angehende 

Instructor: 

• mindestens einen vollständigen PALS 

Provider Kurs unter Supervision eines 

Faculty-Mitglieds unterrichten 

• Dabei werden bewertet: 

o Didaktik & Fachkompetenz 

o Einhaltung der 

PALS-Algorithmen 

o Qualität der Skills-Bewertung 

o Teamführung & Kommunikation 

o Umgang mit Teilnehmern 

o Einhaltung der AHA-Standards 

 

Nach erfolgreichem Monitoring erfolgt die 

Freischaltung als AHA PALS Instructor. 

 

Voraussetzungen 

• Gültige AHA PALS Provider eCard 

• Erfolgreich abgeschlossenes Instructor 

Essentials Online-Modul 

• Empfehlung eines AHA Training Centers 

(„TC Alignment“) 

• Gute Kommunikations- und 

Lehrfähigkeiten 

• Fundierte Kenntnisse in pädiatrischer 

Notfallversorgung, EKG-Interpretation & 

PALS-Algorithmen 

• Bereitschaft zur regelmäßigen 

Kursdurchführung 

• Einhaltung der AHA-Qualitätsstandards 

 

Leistungsnachweise 

Nach erfolgreichem Abschluss aller Schritte 

erhalten Teilnehmende: 

AHA PALS Instructor eCard 

• International gültig 

• 2 Jahre gültig 

• Berechtigt zur Durchführung von: 

o PALS Provider Kursen 

o PALS Renewal Kursen 

o BLS Kursen (nur mit 

zusätzlicher BLS Instructor 

Zertifizierung) 

Instructor-Status im Training Center 

• Offizielle Registrierung 

• Zugriff auf Instructor-Materialien 

• Berechtigung zur Ausstellung von eCards 

 

Ablauf  

Vor dem Kurs 

• Anmeldung & TC-Alignment 

• Abschluss des Instructor Essentials 

Online-Moduls 

• Mitbringen: PALS Provider eCard + 

Online-Zertifikat 

 

Kursttag (Präsenz) 

• Begrüßung & Instructor-Rollenklärung 

• AHA Education Philosophy 



• Kursorganisation & Materialkunde 

• Skills-Bewertung & Checklistenarbeit 

• MegaCode-Didaktik 

• Lehrproben & Feedback 

• Vorbereitung auf das Monitoring 

 

Nach dem Kurs 

• Hospitation in einem PALS Provider Kurs 

• Bewertung durch Faculty 

• Freischaltung als Instructor 

• Erhalt der AHA PALS Instructor eCard 

 

Warum PALS Instructor werden? 

• Internationale Anerkennung 

• Professionelle Lehrkompetenz 

• Möglichkeit, selbstständig oder im 

TC-Team zu unterrichten 

• Zugang zu hochwertigen 

AHA-Lehrmaterialien 

• Beitrag zur Verbesserung der 

pädiatrischen Notfallversorgung 

 
Termine 
Fr. 06.03.2026 oder 
Fr. 30.10.2026 von 08:00 bis 15:00 Uhr  
 
 
Fortbildungsgebühr  
580 €  

 

Schulungsort 

Therese-Valerius-Akademie 

Dr. Detlev-Karsten-Rohwedder Str. 17 

47228 Duisburg 

 

Bitte melden Sie sich über unsere Homepage 

www.tva-du.de  an. 

 

 



 


